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Resumo

O crescimento numérico das populacdes idosas (entendidas como aquelas que
tém 65 e mais anos) é, actualmente, um fenémeno mundial cuja difusdo revela
diferenciais quanto ao volume envolvido, ao ritmo de crescimento apresentado
ou aos diferentes tipos de relacdes que estabelecem com indmeras outras

variaveis.

Assim, o desafio que as sociedades enfrentam hoje é o de encarar as questdes do
envelhecimento da populacdo como o estudo das possibilidades efectivas de se
congregarem saberes e necessidades de uma populacdo menos jovem (mas cujo
tempo de vida apoés a reforma é cada vez mais longo), com as proéprias

necessidades e capacidade de resposta da sociedade face a esta populacao.

Ao promoverem o ensino para idosos e direccionarem as propostas para
actividades essencialmente curriculares (cientifico-culturais) ou para
actividades de insercao noutras instituicoes da comunidade, as Universidades
para a Terceira Idade promovem a participacao civica e cultural dos idosos e

permitem a cada um (re)ocupar o seu lugar na sociedade.

Abstract

The growing number of the ageing population (by which we understand 65
years or older) is nowadays a global phenomenon whose diffusion reveals
different types of relations which establish numerous other variables.

So, nowadays the challenge of societies is to face the question of the ageing of
the population studying the real possibilities of convening knowledge and
necessities of the less young population (but whose lifetime after retirement is
getting longer all the time), with the necessities themselves and the capacity of
reply of the society with regard to this elderly population.

Promoting formal teaching, with curricular scientific and cultural activities or

implementing programmes of making older people take part in the social and



cultural city-life, Senior Citizens Universities contribute to (re)integrate them in

society, redeeming their citizenship and their participation.

Résumé

L'accroissement numérique des populations agées (celles qui ont 65 années et
plus) est, aujourd’hui, le phénomene mondial dont la diffusion révele de
grandes differences en ce qui concerne le volume, le rythme d'augmentation

présenté ou les rapports qui s’établissent avec d’autres innombrables variables.

Ainsi, le grand défi que les sociétés affrontent aujourd'hui est celui de se poser
les questions du vieillissement de la population comme 1'étude des possibilités
concretes de se rassembler le savoir et les besoins de la moins jeune population
(mais qui vit chaque fois plus longtemps apres la retraite), avec les besoins et la

capacité de réponse de la société face a cette population.

Les Universités pour le Troisiéme Age encouragent l'enseignement pour les
personnes agées en proposant des activités curriculaires (scientifiques et
culturelles) et aussi des activités qui fomentent la participation des personnes
agées dans d’autres institutions de la communauté, en encourageant la
participation civique et culturelle, ce qui permet a chacun de (re)occuper sa

place dans la société.



INTRODUCAO

O crescimento numérico das populagdes idosas (entendidas como aquelas que
tém 65 e mais anos) é, actualmente, um fenémeno mundial cuja difusdo revela
diferenciais quanto ao volume envolvido, ao ritmo de crescimento apresentado
ou aos diferentes tipos de relacdes que estabelecem com indmeras outras
variaveis. A medida que o processo se amplia apresenta questdes desafiadoras
envolvendo politicas ptblicas para sociedades que estdo a mudar, quer a escala

nacional quer local, desafia as economias, as familias e os proprios idosos.

Hoje o desafio que as sociedades enfrentam é o de encarar as questdes do
envelhecimento da populacao como o estudo das possibilidades efectivas de se
congregarem saberes e necessidades de uma populagdo menos jovem (mas cujo
tempo de vida apds a reforma é cada vez mais longo), com as proprias

necessidades e capacidade de resposta da sociedade face a esta populacao.



1. O envelhecimento demografico nas sociedades desenvolvidas

contemporaneas

As sociedades desenvolvidas contemporaneas caracterizam-se, em especial a
partir da segunda metade do séc. XX, pelo envelhecimento demografico. Nao se
trata de nenhuma epidemia ou doenca mas de uma simples constatagao
quantitativa: o ritmo de crescimento das populacdes idosas estd a aumentar
enquanto a populacdo total tem tendéncia a estabilizar os seus ritmos de
crescimento ou até mesmo a diminuir (NAZARETH, J., 1996).

Na Unido Europeia, entre 1960 e 2000, os habitantes com 65 e mais anos de
idade passaram de 34 para 61 milhdes, o que equivale a 16% da populacao total

e 24% da populacao em idade activa (15 a 65 anos).

Em 2001, a populacdo portuguesa com 65 ou mais anos era de 1 709 100
individuos, 16,5% da populacao total do pais. O peso relativo desta populagao
tem vindo a aumentar e, tal como em todos os paises desenvolvidos, apresenta
uma tendéncia crescente nas proximas décadas, em consequéncia da conjugacao

de dois factores: o aumento da esperanca de vida e a diminui¢ao da natalidade.

Este acréscimo relativo da populacdo mais velha na sociedade, ndo s6 em
termos absolutos mas especialmente em termos relativos (dada a diminuicao
dos outros grupos etarios) faz com que as preocupagdes actuais se voltem para
este grupo etario cujo ritmo de crescimento tem vindo a aumentar.

Apesar de, como afirma M. Nazareth (1996) nao existirem “«pessoas idosas a
mais» numa sociedade” a realidade é que se torna cada vez mais urgente pensar
nas consequéncias do envelhecimento demogréfico, ao equilibrio soécio-
econdmico dos diferentes paises, nomeadamente porque, tradicionalmente, o
envelhecimento demografico se limitou a ser analisado nas seguintes

dimensdes:

o Relativo declinio da populagao activa e envelhecimento da mao de obra;



o Pressdo sobre os regimes de pensdo social e das financas publicas,
provocada pelo ntiimero crescente de reformados e pela diminuicdo da

populacao em idade activa;

e Necessidade crescente de cuidados de satide e assisténcia a pessoas

idosas;

o Pressao social resultante de inactividade abrupta que cria sentimentos de

inutilidade, rejeicao e afastamento.

Ou seja, havia um sentimento generalizado de que o envelhecimento
demografico estava invaridvelmente associado a um conjunto de perdas na
sociedade, pois historicamente se foi “provando” que o envelhecimento
enfraquece o dinamismo, dado que os velhos se mostram adversos a mudanga,

portanto a modernizagdo, criando mesmo dificuldades as iniciativas mais

ousadas.

Sabendo que o envelhecimento demogréfico estd necessariamente associado a
populacao retirada da vida activa, entdo a questao coloca-se hoje, antes de mais,
no proprio conceito de “terceira idade” ou “velho” que se encontram
completamente ultrapassados. Efectivamente, hoje, sdo cada vez mais as
pessoas que ndo esperam pelo momento de serem empurradas para a reforma e
optam pelo seu direito a fazerem finalmente o que querem da sua vida. Os
“velhos” sdo, assim, pessoas com tempo livre, com uma séria experiéncia
profissional recente, com uma preparacdo académica e pratica, em muitos casos
consideravel, com um estado de satde e de vitalidade iguais a muitos outros
cidaddos. Ndo se reconhecem como “velhos trabalhadores” mas antes como
“menos jovens retirados” do trabalho profissional que, quando confrontados
com as suas expectativas de vida muitas vezes se sentem confusos, tendo
apenas como projecto “aquilo que ndo querem”.

E o que nao querem é associar-se as tradicionais solug¢des da politica de apoio a

Terceira Idade.



Sdo cada vez mais necessarias actividades que valorizem o idoso e seus saberes,
que lhes permitam manter a auto-estima e encarar a reforma como mais um
estadio da sua vida e ndo como o ultimo patamar.

Como afirma Groisman (1998), a velhice actual "ndo é um problema social &,

antes de mais nada uma construcao social".

Esta mudanca de mentalidades passa obrigatoriamente por medidas que
permitam aos aposentados, que o desejem, ter uma participagdo activa em
diversos sectores, intervindo assim na dindmica social, cultural e econémica da
regido, promovendo os fluxos intergeracionais de recursos (dos mais velhos
para os mais jovens), ou seja, pela concretizacdo de iniciativas que promovam
as relagdes intergeracionais que afirmam o papel dos idosos na sociedade e

valorizam os seus conhecimentos e competéncias.

2. A importancia da educacao para idosos: as Universidades da Terceira

Idade

Ao considerarmos a educacao para idosos podemos salientar duas perspectivas
tedricas: uma que concebe a educacdo como estratégia de “socioterapia”,
promovendo e estimulando a integracdo social. Nesta perspectiva, a educagao é
um instrumento de promogao social. A segunda concebe um envelhecimento
melhor para aqueles que mantém a mente activa através de actividades
educativas. Nesta perspectiva, a educacdo é simultaneamente uma espécie de
ginastica mental - que evita a deterioracao das actividades cognitivas - e um

instrumento para aquisicao de novos conhecimentos.

Terd sido de acordo com estas convicgdes que surgiram na década de 70 em
Franga as primeiras Universidades para a Terceira Idade e os seus principios
basicos mantém-se inalteraveis ainda hoje: Proporcionar aos mais velhos a
possibilidade de aprenderem ou ensinarem e promover o convivio salutar e til

entre geracdes dando primazia a divulgacao cultural e cientifica.



Assim, ao promoverem o ensino para idosos, estas instituicdes surgem
igualmente como facilitadoras da “socioterapia”. Esta define-se como o ocupar
do tempo livre com actividades de lazer, visando a promogao da sociabilidade e
o desenvolvimento da personalidade individual, sem que isso seja feito através

de reflexdes tedricas e sem um compromisso com a “qualidade” académica.

Nas UTT’s esta “qualidade” revela-se na qualificacdo dos técnicos e na produgao

de pesquisas, artigos, participacdo em congressos ou outros eventos.

Ao mesmo tempo, tém como objectivo contribuir para reduzir o isolamento e
solidao dos idosos, e reintegra-los na sociedade, resgatando a sua cidadania e a
sua participacdo na producao de novos valores, bem como actuar na redefinicao
das imagens da velhice e do envelhecimento, e das relacdes entre geragdes,
aproximando-se, com esses objectivos, das propostas mais gerais dos centros de

convivéncia.

As UTI’s partem da concepcao de que sdo para todos, independentemente dos
aspectos discriminatdrios caracteristicos das sociedades desenvolvidas, no que
concerne a classe social, crenga, cor, raca, cultura e ideologia politica. O que
importa é a sensibilizacdo e mobilizacdo da populacdo em geral para a
consciéncia do novo perfil demografico, o aumento da populacao idosa e a
necessidade de implementar ac¢des com vista a contribuir para o exercicio de
cidadania do idoso e melhoria da sua qualidade de vida.

O idoso precisa interagir na sociedade, participar de actividades que sejam
simultaneamente saudéaveis e lhe permitam uma ocupacdao da mente. Ao
contrario do que se pensava, os idosos podem e devem manter uma vida activa.
A busca de uma vida com qualidade, (onde se vao suprindo as caréncias no que
se refere a afectividade e as expectativas de cada um) é a alavanca do bem-estar,
da felicidade e, consequentemente, da longevidade.

Envelhecer bem depende da activagao dos recursos pessoais e da sociedade que
permitam as pessoas adaptarem-se e sentirem-se bem diante das mudangas

evolutivas dessa fase da vida.



Neste sentido, as Universidades da Terceira Idade, para além da ocupacao dos
tempos livres dos idosos com actividades educativas e culturais, apresentam
como Vantagens:

e Fomentar a formagao ao longo da vida;

e Promover a intergeracionalidade;

e Maximizar o capital intelectual da populacdo idosa

e Integracado na sociedade;

e Desenvolver actividades desportivas e recreativas;

e Reforcar lacos de amizade;

e Adquirir conhecimentos;

e Transmitir conhecimentos

e Sentir-se util;

e Na3o se sentir so;

e Reforcar a confianca em si mesmo.

Assim, estas instituicdes sdo uma mais valia para manter a teia das relagdes
sociais na familia e na comunidade em que os idosos se inserem. As actividades
desempenhadas podem contribuir para partilhar ideias, sonhos, construir

projectos e trocar conhecimentos adquiridos ao longo de toda uma vida.

Para além disso, o facto de ser aluno da as pessoas idosas um sentimento
renovado de importancia e de finalidade, algo por que esperar, até mesmo a
forca para lutar contra uma doenca e para conquistar novas esperangas. A

“Universidade” funciona como:

1. Estimulo a aprendizagem

A producdo do conhecimento é um processo continuo e permanente, portanto,
é sempre inacabado, abrindo perspectivas para novas hipoteses e questdes de
pesquisa. Contribui para a estimulacdo do exercicio e a manutencdo da
memoria dos idosos, o que contribui directamente para o seu modo de viver e

envelhecer.



Conceber a pessoa idosa em constante construcao deve ser um dos objectivos de
qualquer Universidade, como condicdo para envelhecimento saudével, activo e
estimulo ao exercicio da cidadania que possibilite a insercao em contexto socio-
cultural, de modo que os idosos se sintam responsaveis pela qualidade de vida
individual e colectiva.

Os idosos nao s6 apreendem informacao importante para viver e envelhecer do
ponto de vista psicossocial mas praticam o conhecimento, reconstruindo o seu
estilo de vida ou adoptando uma nova forma de promover a longevidade com
melhor qualidade de vida.

A aprendizagem constante pode retardar as consequéncias funcionais do
processo de envelhecimento. As pessoas que exercitam o processo de
aprendizagem tendem a manter as suas faculdades mentais num 6ptimo nivel.
As  Universidades para a Terceira Idade contribuem para a
manutencdo/activacdo da memoria e da cognicao, no sentido de evitar o

“esquecimento”.

2. Melhoria da Auto-estima

Para entendermos a vida e os desafios que a acompanham, precisamos de
satisfazer uma necessidade basica, a qual constitui o fio condutor de outras
necessidades vitais, a auto-estima. Ao participarem nas diversas actividades, os

idosos passam a sentir-se mais activos e com entusiasmo para a vida.

3. Recuperagio da autonomia/independéncia
A reforma antecipada, em muitos casos, restringe a pessoa a esse orgamento,
reduzindo a motivacdo para continuar a trabalhar. Ao mesmo tempo, o

reformado sofre uma marginalizacdo social, quando a sociedade e a familia

deixam de acreditar nas suas potencialidades.
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Muitas vezes surgem problemas de satide que geram incapacidades fisicas que,
aliadas ao isolamento e ociosidade geram incapacidade mental no idoso,
impedindo-o de continuar activo na comunidade.

Tudo isto é minimizado ou mesmo ultrapassado se o idoso participar em
actividades que lhe devolvam a confianca em si proprio, o que lhe permite

recuperar a autonomia.

4. Interaccdo social

A interaccdo social é uma necessidade do Homem, pois este, como ser social,
nao consegue viver sozinho, nem ser auto-suficiente. Mas “a Universidade
oferece aos seus participantes a possibilidade de ampliagdo do circulo de
amizades com um grupo especifico de pessoas, especialmente com aquelas
interessadas a partir de uma certa idade, em ampliar a sua instrucdo e
ilustracao” (DEBERT, 1997) pois a grande aposta das universidades seniores é
oferecer actividades variadas estimuladoras da interaccdo social envolvendo
todas as camadas sociais, partindo do pressuposto de que a universidade é para

todos, independentemente do estrato social, credo, raga, escolaridade ou outros.

5. Diminuigdo do estigma

A concepgao da sociedade ocidental acerca do processo de envelhecimento é a
de ver somente a condicao de capacidades da pessoa, aquilo que “ainda faz” ou
“j& nao faz”. Sem oportunidades, rapidamente atrofia as capacidades que
desenvolveu na vida adulta, tornando-se, de facto, um ser limitado.

Os programas das universidades seniores oferecem aos seus estudantes ndo s6
a oportunidade de aprender mas de conhecer novas pessoas e promover a
integracao social, aprendendo novos comportamentos e rompendo com o

estigma social da velhice.

6. Melhoria da saiide
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Ao participar nas universidades seniores, os idosos apreendem estratégias de
promocao da sadde. Estas instituigdes contribuem efectivamente para a satde
enquanto bem-estar na velhice, visto que promovem uma mudanca no estilo de
vida dos idosos, nas suas varias dimensdes, envolvendo aumento da auto-
estima, interaccao social, estimulo a aprendizagem, recuperacao da autonomia e
independéncia, diminuicdo do estigma tanto pessoal quanto do grupo pois
como destaca Neri (1991) “hé forte relagcdo entre satide, bem-estar, crenca de
auto-eficacia e a capacidade do individuo de actuar sobre o ambiente e sobre si
proprio”.

O leque de actividades propostas, estendendo-se da drea meramente cognitiva
(participagdo em conferéncias, semindrios, debates) ao dominio psicomotor
(ginastica, natacdo, dancas de saldo,...), estimula um maior dinamismo,

promovendo a satde enquanto bem-estar fisico, mental e social.

7. Aumento da satisfagio

Admitindo a satisfacdo como sentimento de contentamento, prazer este que
constitui uma necessidade vital de todo o ser humano, traduz-se em sentimento
que move as pessoas ao desempenho de todas as actividades, impulsiona a
pessoa a vontade de viver. Assim, notamos que as Universidades para a
Terceira Idade estimulam os seus alunos a vida, fazendo renascer a energia que
move a vida, o prazer. Estas instituicdes “apresentam a velhice como uma etapa

privilegiada da vida, voltada para a satistacao pessoal e o prazer “(LIMA, 1999).

Deste modo, as UTI, ao seleccionarem as actividades a propor aos alunos,
privilegiam aquelas que estimulam a comunicacao, criatividade, sensibilidade e
contacto interpessoal, e eliminam as actividades que provocam a fadiga e

esforco.
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E fundamental que as actividades provoquem bem-estar pois através delas sao

activadas emocdes, tais como alegria, harmonia, prazer, afecto.

Em suma, podemos afirmar que o “saber” é dos principais produtos oferecidos
e aquele que torna as suas actividades distintas das oferecidas por outras
instituicdes para a terceira idade, simbolizado pela sua inser¢do num meio
universitdrio ou pela qualificacdo académica dos seus experts. Embora,
sobretudo considerando a perspectiva dos alunos, muitas actividades ndo

possam ser, com clareza, definidas como didacticas ou recreativas. (LIMA, 1999)

A generalizacdo do termo “universidade” justifica-se, talvez, por envolverem
actividades que visam a formacdo por meio de conferéncias e palestras,
producdo do conhecimento através de pesquisas, ou por desenvolver as suas

actividades dentro do campus universitario (LIMA, 1999).

A experiéncia e a sabedoria que a idade confere podem ser amplamente
utilizadas nestas universidades como auxiliares para os outros e para os
proprios individuos, ajudando-os a construir um futuro melhor. O objectivo é
reconquistar uma posicdo importante no seio da familia e da comunidade, que é

sua por direito.

Deste modo, podemos afirmar cada vez mais que envelhecer é uma
aprendizagem. E, mais importante do que adicionar anos a vida é dar vida aos
anos conquistados.

Entdo deve ser estimulada a implementacdo de iniciativas/actividades que

permitam um exercicio da cidadania activa sem limite de idades.

3. As Universidades da Terceira Idade em Portugal

Tendo sido criadas em Franca na década de 70, as Universidades para a
Terceira Idade rapidamente se difundiram noutros paises europeus, chegando a
Portugal em 1976, com a criacdo da Universidade Internacional da Terceira

Idade de Lisboa, pelo Dr. Herberto Miranda.
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No nosso pais, existem actualmente 58 universidades, institutos ou academias
seniores (a maior parte das quais surgiram nos cinco ultimos anos),
frequentadas por cerca de 10 000 alunos, sendo as maiores a Universidade de
Lisboa da Terceira Idade (ULTI) e a Universidade Autodidacta e da Terceira
Idade do Porto (UATIP), com mais de 500 alunos cada uma.

Distribuicio Geografica 3
das Universidades para a Terceira Idade, Apesar da natural concentragao deStaS

em Portugal Continental, 2004

instituicdes no litoral (a semelhanca dos
n restantes servicos), hoje é ja notéria uma
T dispersao por todo o territério continental, o
que mostra o importante papel que estas
instituicdes tém vindo a desenvolver na
sociedade portuguesa.
Todas as UTI's ministram cursos e disciplinas,
privilegiando a divulgagdo cultural e
cientifica, sendo as aulas complementadas

com actividades recreativas e de lazer tais

# como teatro, danga, gindstica, grupos corais,
o sedededistito  artes plasticas e passeios.
UTL
Fonte: USAL Ao contrario da nossa vizinha Espanha, e

mesmo do resto da Europa, em Portugal

apenas uma instituicdo de ensino superior apresenta um departamento
dedicado a formagao de seniores, pelo que existem apenas as Universidades da
Terceira Idade que sao instituicdes completamente independentes do Ministério
da Educacao e do Ministério da Ciéncia e do Ensino Superior, onde é
ministrado um ensino informal.

O Ministério da Educacao permite a designacao de “Universidade” desde que
as UTI's se comprometam a ndo atribuir nenhum tipo de certificados ou grau
académico dos cursos ministrados (DL n°® 252/82 de 28 de Junho). Assim, em

termos gerais, as UTI's funcionam fora do sistema escolar, segundo os
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principios basicos do ensino informal e, na maior parte dos casos, com
professores voluntarios.

Passando agora para uma escala regional, e limitando a anélise ao territério da
Area Metropolitana do Porto, gostariamos de afirmar, antes de mais, que, aqui,
13,8% da populacdo tem 65 e mais anos, ja se encontra retirada da vida activa
convencional, mas a maioria estd em perfeitas condi¢cdes de uma vida
socialmente 1til, com a qual a regiao pode contar.

Acresce que, no pais, é precisamente o concelho do Porto aquele que apresenta
o maior numero de UTT’s, o que se deve essencialmente a capacidade que estas
instituicdes mostraram em implementar férmulas concretas de implicar as
pessoas na vida social e cultural da cidade, ndo se limitando a ser uma espécie
de Ocupacao de Tempos Livres para as pessoas menos jovens.

A quantidade de projectos que tém surgido no Porto, necessariamente
diferentes de acordo com as instituicdes em que se inserem e orientagdes socio-
econdmicas que os legitimam, bem como a dispersdo geografica no territorio

urbano tém permitido a populacao da cidade uma variedade de oferta que

melhor pode satisfazer as suas necessidades e motivacdes.

Orientando a sua accdo de modo distinto, as UTI's da cidade vao respondendo
as diferentes solicitagdes de uma populacdo idosa também ela com
caracteristicas sociais, culturais, econdmicas e mesmo relacionais muito
variadas.

Ao direccionarem as propostas para actividades essencialmente curriculares
(cientifico-culturais) ou para actividades de insercdo noutras instituicdes da
comunidade, através de protocolos de colaboracao, as UTI's promovem a
participacdo civica e cultural dos idosos e permitem a cada um (re)ocupar o seu
lugar na sociedade pois, inserir os idosos na sociedade nao é dar-lhes apenas a
possibilidade de ser publico face aos diferentes eventos culturais, desportivos
ou de lazer é implica-los nas instituicdes e dar-lhes a possibilidade de colaborar,
em especial nas institui¢cdes culturais que poderao ver num trabalho sério de

voluntariado a minimizacdo de alguns dos seus problemas de contratagdo de
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pessoal, o que envolve verbas que a maior parte das instituicdes em causa nao

dispoe.

Se considerarmos que na area do Grande Porto existem (2002) 22 museus e
outros espacos semelhantes, 69 galerias de arte e similares, 193 bibliotecas, para
além das escolas, desde o 1° ciclo ao secundéario, e todas estas instituicOes
enfrentam diariamente graves problemas com a falta de pessoal técnico
especializado e auxiliares, estamos a desperdicar todo o potencial de 174 027
pessoas que tendo 65 ou mais anos de idade, ndo estdo na grande maioria
impossibilitadas de colaborar com essas institui¢des. Acresce todo o trabalho de
consultoria e apoio que pode ser prestado as empresas (em especial pequenas e
médias empresas) que dispdem de poucos recursos para contratagao de técnicos
especializados e que veriam nestes seniores uma mais-valia consideravel nas

Suas empresas.

Deste modo, as UTI's desempenham um papel fundamental na sociedade, uma
sociedade cada vez mais envelhecida mas onde, sem descartar a
responsabilidade do Estado e das autoridades, é possivel descobrir formas de
despertar nas pessoas mais velhas uma participacdo mais activa e consciente
como cidaddos, pois, longe de se apresentarem como alunos de atitude
meramente passiva nas actividades lectivas que estas institui¢des propiciam, os

alunos sao chamados a intervir.

Estamos assim a cumprir o Plano de Acgdo resultante da segunda Assembleia
Mundial sobre o Envelhecimento que estabelece entre as medidas a tomar que
se deve:

“- dar as pessoas idosas a possibilidade de participar plena e realmente na vida
social, econémica e politica da sociedade em que vivem, nomeadamente em
actividades remuneradas ou de voluntariado;

- permitir a cada um assegurar o seu desenvolvimento individual e o seu bem-

estar ao longo da vida e no fim da vida gragas, por exemplo, a aprendizagem ao
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longo da vida e a participacao nas actividades da comunidade, reconhecendo
que os idosos nao formam um grupo homogéneo” (NACOES UNIDAS, 2002).

Sdo exactamente estas as grandes linhas de rumo das UTI's que vao surgindo
na cidade e no pais, apesar de, naturalmente realizarem actividades diferentes

de acordo com o seu contexto socio-econémico e cultural.

A sociedade ganha claramente nao s6 com o desempenho dos mais velhos mas
com o seu grau de satisfacdo e qualidade de vida. Os mais velhos readquirem o
seu lugar na sociedade, o que aumenta a sua auto-estima e a sua qualidade de

vida.

Como afirmou o presidente do governo espanhol, José Maria Aznar, no
discurso de encerramento da 2% Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento,
" o~ . ~ ~ L .

ndo se trata portanto de «lhes dar a impressao que sdo uteis» mas de nos

convencermos que eles o sdo realmente e de lhes permitir demonstra-lo”.

CONCLUSAO

O aumento crescente do peso dos mais velhos na sociedade tem proporcionado
uma maior reflexao sobre o papel dos idosos na sociedade e em particular sobre
a sua integragdo enquanto cidadados. Se considerarmos que “O individuo pode
ler em seu corpo sinais do tempo, ao mesmo tempo em que nele pode escrever
um projecto de envelhecimento” (LIMA, 1999), acreditamos que o
envelhecimento é cada vez mais encarado como uma experiéncia pessoal que
tende a ser vista como uma opcdo individual frente a um leque variado de

produtos e servigos, e ndo mais uma imposicao do passar dos anos.

O convivio com os alunos das Universidades da Terceira Idade permite-nos
compreender que buscam no “consumo” do saber que lhes é oferecido, ou
mesmo no simples facto de participarem de um espaco caracterizado pelo
“saber”, ndo apenas uma “receita” de “envelhecimento adequado”, mas

contributos para a construgdo auto-reflexiva das suas identidades. Participar
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das actividades representa a escolha de um modo de gerir a experiéncia de

envelhecer e o exercicio dessa responsabilidade individual (LIMA, 1999).

O aspecto simboélico da universidade tem um papel importante na dualidade
saber/lazer, ndo apenas para a instituicdo, mas também para os seus alunos.
Frutuoso (1996) e Guerreiro (1993) destacam o peso simbolico da Universidade
na opgao por frequentar uma UTI. A valorizacdo da universidade no universo
social a que pertencem os alunos é comum, nado apenas pelo facto de uma parte
desses alunos ter curso superior, mas também por terem filhos e/ou netos a
estudar, ou mesmo ja licenciados, para além da universidade estar
normalmente associada ao saber e a possibilidade de ascensdao social,

profissional e mesmo existencial.

Se, como afirmou, Brecht, “Hd homens que lutam um dia e sio bons; hd outros que
lutam um ano e sao melhores; hi aqueles que lutam muitos anos e sio muito bons; mas
hd os que lutam toda a vida. Estes sdo imprescindiveis”, entao as Universidades para

a Terceira idade podem contribuir para que todos sejamos imprescindiveis.
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