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Cursos de informática para seniores 

 

A RUTIS (Associação Rede de Universidades da Terceira Idade) e a FDTI (Fundação para a 

Divulgação das Tecnologias de Informação) celebraram um acordo entre si para a realização 

de cursos certificados de informática para seniores. 

 

• Nome do curso: Introdução à informática e novas tecnologias. 

 

• Conteúdos: 

- Introdução à informática (Hardware e software) 

- Utilização da Internet 

- Uso do e-mail e outras utilidades multimédia 

 

• Duração: 8 horas, devidas em 1, 2, 3 ou 4 partes. 

 

• Horário:  A combinar. 

 

• Local: Numa universidade sénior, num centro de dia, numa junta de freguesia, numa 

associação, etc. Em qualquer local do país que disponha das condições mínimas de 

acesso, espaço e segurança para as pessoas e equipamento. 

 

• Material:  Os portáteis, os manuais e os certificados são da responsabilidade da 

organização. 

 

• Preço: 20 euros por pessoa, para um mínimo de 10 pessoas. 

 

• Contacto: Dulce Mota (dulce@rutis.org) ou 243 593 206. 
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Cursos de informática para seniores 

 

Ficha de inscrição 

 
Nome da instituição:  __________________________________________________________ 

Número de Contribuinte: � � �  � � �  � � �  

Nome do responsável pelo curso: :________________________________________________ 

Telefone: ���� ���� ����  ���� ���� ����  ���� ���� ����   Telemóvel: ���� ���� ����  ���� ���� ����  ���� ���� ����   

E-mail: � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  

Morada do local onde irá decorrer a formação: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Número de seniores que querem frequentar o curso: ���� ���� ����  
Em quantas partes querem o curso:  

2 horas x 4 vezes          4 horas x 2 vezes  

3 horas x 3 vezes  (3h+3h+2h)   8 horas de uma vez  

  

Horário pretendido:  Das _______h  às _________  

Dias da semana: ______________________________________________________________ 

 

 

 

                                                                                             Assinatura: ___________________ 

 
Enviar para; 
Dulce Mota (RUTIS) - Rua Dr. Óscar Costa Neves, 8 R/ch, 2080-130 Almeirim   
Telefone: 243 593 206 / 963 334 352  Fax: 243 372 396  ou rutis@rutis.org                                                                            
 

Nota: As instituições tem que garantir as condições e facilidade de acesso das instalações para 
os alunos e para a instalação de 10 computadores portáteis e um videoprojector. 


