Regulamento das UTls

Regulamento Geral das UTIS (Universidades da Terceira Idade)

Capitulo | - Associagado

Artigo 1°

Objecto

A RUTIS (Associacdo Rede de Universidades da Terceira Idade) é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) e de Utilidade Publica, de &mbito nacional, que visa, nomeadamente, apoiar,

representar, reconhecer e promover as Universidades da Terceira Idade (UTls).

Artigo 2°

Conselho Geral

1 — A RUTIS organiza o Conselho Geral onde tem presenga todas as UTIs nacionais membros da RUTIS.
2 - 0 Conselho Geral elege uma Mesa do Conselho Geral, constituida por um representante da RUTIS e
quatro UTls. A Mesa tem um mandato com a dura¢do de dois anos e compete-lhe dirigir os trabalhos e
fazer a acta das conclusdes da Reunido Magna do Conselho Geral.

3 — Compete ao Conselho Geral organizar, estabelecer e zelar pelas normas de funcionamento das UTls
em Portugal.

4 - O funcionamento do Conselho Geral esta incluido no regulamento interno da RUTIS.

Artigo 3°
Ideario
1 - ARUTIS e as UTls orientam a sua acgéo segundo os principios expressos na Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem e nos direitos e deveres consignados na Constituicdo da Republica Portuguesa,
designadamente:

a) Do respeito pela pessoa humana e pela sua dignidade, em todas as circunstancias.

b) Do respeito pelo direito a ndo discriminagdo em raz&o da ascendéncia, sexo, raga, lingua, territorio
de origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situagio econdmica ou condigéo social.
(Artigo 5° dos Estatutos).

Capitulo Il - UTIs

Artigo 4°

UTls

1 - Universidades da Terceira Idade (UTIs) “sdo a resposta social, que visa criar e dinamizar
regularmente actividades sociais, culturais, educacionais e de convivio, preferencialmente para e pelos
maiores de 50 anos. Quando existirem actividades educativas serd em regime néo formal, sem fins de
certificacdo e no contexto da formagéo ao longo da vida”.

2 - O dia nacional das UTls é o dia 21 de Maio, Dia Mundial da Diversificagdo Cultural.
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Artigo 5°
Fins das UTls
1 - Séo fins das UTls:

a) Promover a melhoria da qualidade de vida dos seniores.

b) A realizagao de actividades sociais, culturais, de ensino, de formagao, de desenvolvimento social e
pessoal, de solidariedade social, de convivio e de lazer, preferencialmente para maiores de 50
anos.

c) A participacdo civica e a auto-organizagao dos seniores, principalmente apds a reforma.

d) A educagdo para a cidadania, para a salde, para a tolerancia, para o voluntariado e para a
formagé&o ao longo da vida.

e) Colaborar na investigagao académica e cientifica na area da gerontologia e da andragogia.

f)  Adivulgagao dos servigos, deveres e direitos dos seniores.

g) Afomentag&o do voluntariado, na e para a comunidade.

Artigo 6°

Promotores

1 - Podem ser entidades promotoras de UTIs:
a) As associagdes, Fundagdes ou Cooperativas devidamente constituidas, sem fins lucrativos, criadas
para este fim.
b) As associagbes, Fundagdes ou Cooperativas devidamente constituidas, sem fins lucrativos, ja
existentes, tais como Instituigdes Particulares de Solidariedade Social, Cooperativas, as Organizagdes
Ndo Governamentais, as Associagdes de Desenvolvimento Local, as Cooperativas, as Fundagdes e
outras.
c) As instituicdes publicas, tais como Camaras Municipais, Juntas de Freguesia ou Estabelecimentos
de Ensino.

2 - As UTls podem ser autonomas ou estar agregadas a uma outra associagao.

3 - Quando as UTls forem associagdes, estas devem cumprir a legislagdo em vigor € 0s seus proprios

estatutos, nomeadamente em relagéo ao funcionamento dos 6rgéos sociais.

Artigo 7°

Alunos

1 - E dado preferéncia aos maiores de 50 anos na frequéncia das Universidades da Terceira Idade, tendo
em conta a néo discriminagdo por motivos do género, escolaridade, convicgdes ideologicas e pessoais,

da situagdo econdmica ou da condic&o social.
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Artigo 8°

Professores/animadores

1 - As UTls devem funcionar maioritariamente com professores/animadores voluntarios maiores de 18
anos, incentivando deste modo o voluntariado social de acordo com a Lei 71/98 de 3 de Novembro. Deve-
se estabelecer um acordo de voluntariado com os professores.

2 - Os professores podem ser alunos e vice-versa.

Artigo 9°
Actividades sociais
1 - As UTIs devem promover habitualmente actividades que visem o convivio, a promog¢éo da salde, a

solidariedade, a cidadania e o apoio social entre os seniores e a comunidade.

Artigo 10°
Actividades formativas
1 - A componente educativa é feita em regime ndo-formal, sem fins de certificagdo, no contexto da
formagao ao longo da vida e privilegiando o voluntariado.
2 - As UTls sdo autdnomas na construgdo dos seus conteidos programaticos.
3 - Porém, as UTls devem proporcionar, pelo menos, trés das seguintes areas tematicas:
a) Ciéncias Sociais, Humanas e de Cidadania.
b) Novas tecnologias e informatica.
c) Artes e oficios.
d) Mobilidade e desporto.
3 - Os contelidos programaticos devem privilegiar a divulgag&o do patriménio cultural nacional, promover
a mobilidade assim como incentivar a utilizagcao das novas tecnologias pelos seniores.
4 - As UTIs podem criar um Conselho Pedagogico, que incluird elementos da direc¢éo da associagao,
dos professores e dos alunos, para organizar a componente pedagégica da UTI.

5 - As UTls podem nomear um Reitor, de entre os professores ou dirigentes, para representar a UTI.

Artigo 11°
Instalagoes
1 - As UTIs devem procurar dispor das seguintes instalagdes (que podem ser proprias, arrendadas ou
cedidas):
a) Sala de convivio.
) Salas de aulas, devidamente equipadas.
) Sala polivalente e/ou auditério.
d) Ginasio e/ou piscina.
)

Instalagbes administrativas e arrumos.
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f) Instalagbes sanitarias.

2 - Deve-se procurar que as instalagdes tenham condi¢des de acessibilidade para os alunos.

Artigo 12°

Recursos Humanos

1-As UTls devem ter uma direc¢éo ou um nlcleo de gestao, perfeitamente reconhecido e aceite.

2 - As UTls, devem nomear um Coordenador, com fungdes de organizagao, representagao e de animagao,

remunerado ou voluntario.

Artigo 13°
Organizagao
1 - Para a prossecucao dos objectivos as UTls devem procurar:

a) Ter um horario abrangente, de preferéncia em horario laboral.

O

Organizar actividades socio-culturais durante, pelo menos, 9 meses em cada ano civil.

o O

) Calendarizar e divulgar atempadamente as suas actividades.
) Promover intercAmbios com outras instituicdes congéneres.

e) Criar novas actividades regularmente.

f)  Fomentar a participagao de pessoas de diferentes culturas, saberes, idades e locais.

g) Atender as reais necessidades dos alunos e caso néo as possa satisfazer propor outras formas de
apoio.

h) Ter propinas ou mensalidades de valor que possibilitem a frequéncia da UTls a todos os interessados,
mesmo 0s de menores recursos.

i) Manter um seguro escolar para os alunos.

i) Disponibilizar um cartdo de identificagdo do aluno e/ou professor.

k) Sempre que possivel terem contabilidade organizada.

[)  Elaborarem um regulamento interno.

m) Entregar aos professores voluntarios um Programa de Voluntariado, onde conste os direitos e

deveres do voluntario, assim como as condi¢des do exercicio deste voluntariado.

Artigo 14°
Financiamento
1 - S&o receitas das UTls:
As mensalidades dos alunos.

a
b. Os donativos ou comparticipagdes de particulares, de empresas ou do Estado.

o

Os patrocinios.

d. A prestagdo de servigos.
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Artigo 15°
Reconhecimento
1 - Podem ser UTIS, todos os projectos que se reconhegam como tal e que respeitem as seguintes
condigdes:
1. Serem uma associagao legalmente constituida sem fins lucrativos ou instituigdes publicas.
2. Promoverem regularmente actividades sociais, educacionais, culturais e de convivio.
3. Que os destinatarios destas actividades sejam maioritariamente seniores.
4. Promoverem o voluntariado entre e para os seniores.
5. Terem um seguro escolar para os alunos valido.
2 - Compete a RUTIS, mediante as normas aprovadas pelo Conselho Geral, reconhecer os projectos

como UTls.

Artigo 16°

UTIs permanentes

1 - Sdo UTls permanentes:

a) As UTIs que respeitarem o artigo anterior e que disso fizerem prova."”
b

C

)
) As UTls com a inscri¢éo feita na RUTIS e anuidade paga.
) As UTls que desenvolvam actividades ha mais de um ano.
d) As UTls com mais de 30 alunos e 5 actividades semanais.
Artigo 17°

UTIs provisoérias

1 - Sdo UTls provisorias:

a) As UTls com menos de um ano de actividade.

Este regulamento resulta das decisdes discutidas e aprovadas pelas 38 UTIs
Representadas na Reunido Magna do Conselho Geral das UTIs
a 18 de Outubro de 2007, em Almeirim.

U E prova o envio de cépia do Diario da Republica onde foi publicitada a associagdo, cpia do niimero de contribuinte e
calendério de actividades.



