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mEo processo de optimizacao de oportunidades
para a saude, participagao e seguranga, no
sentido de aumentar a qualidade de vida durante
o envelhecimento.

o Este conceito deve ser compreendido no contexto da
cultura e do género.




Envelhecimento
Activo

[Participagéo] [ Saude J [Seguranga}

Determinantes do lhecimento Activo

(adapt. OMS, 2002)

Determinantes
Pessoais

Determinantes Determinantes

Sociais

nvelhecimento
Activo

Determinantes
Econémicos

Meio Fisico

Saude e
Bervicos Sociais




A Vulnerabilidade da pessoa idosa

= A vulnerabilidade do individuo pode aumentar ou diminuir
e baseia-se em oito factores, nio completamente
independentes

o Residuos metabdlicos, radicais livres, acumulagédes
entrépicas (-).

o Acidentes e “stressores” independentes da idade (-).

o Doengas e incapacidade (-).

o Ambiente fisico (i.¢ clima, altitude, polui¢do da agua e
do ar, radiagdes (+,-).

o Ambiente social (i.¢ familia amigos cultura, religido,
envolvimento grupal, economia) (+,-).

A Vulnerabilidade da pessoa idosa

o Estilo de vida (i.¢ dieta, exercicio, drogas, sono,
actividade sexual, lazer, actividades de risco) (+,-).

o Experiéncia @i.e aprendizagem, sabedoria,
comportamento adaptativo, emprego, rendimento) (+,-).

o Atitude ou perspectiva face a vida (+,-).




Modelo teorico de envelhecimento
bem sucedido

P. Baltes, Instituto Max Planck para o Desenvolvimento Humano,

Berlim
-SOC -

m Selecgao de objectivos, para ndo desperdigar
tempo, energia e motivagao, face a recursos
limitados

m Optimizagao do investimento nos objectivos
seleccionados e

s Compensagio face a diminuigao de recursos,
através da substitui¢do de processos para a
manutenc¢ao do nivel de funcionamento.

Psicologia Ambiental

m Estuda a relagdo interdependente entre o
comportamento de uma pessoa dirigido para
um objectivo e o ambiente comportamental
para coisas especificas.

m Ha padrdes comportamentais para ambientes
especificos.

m Podemos modificar o comportamento.




Psicologia Ambiental

m Requer uma perspectiva holististica do
comportamento humano.

m O ambiente ¢ uma organizagio complexa de
espago, tempo e significado.

m Os ambientes sdo tnicos e incluem

o Contexto fisico (arquitectura, acustica, luz e
mobiliario...)

0o Contexto social (cultura organizagdes, relagoes
interpessoais e inter-grupo...)
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Modelos Ambientais de Envelhecimento

Modelo de Pressio Competéncia (Lawton and
Nahemow, 1973) -Philadelphia Geriatric Centre

s B=f(P, E) - K. Lewin (1951): B= (P, E, PxE)

= Quanto menor ¢ o nivel de competéncia dos individuos,
maior ¢ a influéncia dos factores do ambiente no
comportamento: um individuo mais competente suporta
uma maior pressao do meio.

m Posteriormente (Lawton, 1987), reformulou o modelo
incluindo a no¢ao de proactividade do individuo sobre o
meio, ou seja, reconhecer que o individuo pode alterar o
meio em seu favor e ndo apenas limitar-se a “sofrer” as suas
consequéncias.
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Modelo de Congruéncia / Complementaridade
Modelo de Carp (1984) — Parte I

m Competéncia P

|

m Complementaridade /Comportamento: Viver Auténomo

PcE (Percepgao e desempenho das
AVD. Bem-estar e saide mental)

m Recursos/ Barreiras
E=AVD




Modelo de Congruéncia / Complementaridade
Modelo de Carp (1984) — Parte 11

m Necessidades de

ordem superior
HO de P

s Semelhangas P ¢ E — Acgdes e percepgbes — Viver autonomo
das necessidades de Bem-estar e

ordem superior (HO) Saude Mental

m  Recursos e barreiras
do meio E => HO

Modelo de Congruéncia /
Complementaridade (Carp,1984)

m Um resultado favoravel da transacgao pessoa-
ambiente ¢ mais provavel que ocorra quando as
caracteristicas dapessoa sdo congruentes com o
que o ambiente oferece.

m Acongruéncia ¢ uma condig¢io pessoa-ambiente
que ¢é provavel que leveao bem-estarpsicologico. A
incongruencia por sua vez,leva a estratégias
adaptativas que se forem mal sucedidas conduzem
a saude psicologica.




‘ Modelo de efeitos directos e indirectos
do ambiente

Meio Ambiente: Fisico Individuo:
<:> Necessidades

Humano _
Expectativas

m  Aspectos especificos relevantes .
m (Caracteristicas relevantes para o

meio especifico, incluindo as
competéncias, as necessidades,
os tracos de personalidade o
estilo de vida, a idade, etc.

para as caractetisticas dos
utentes

Modelos de influéncia institucional relevante para
o controlo (Kahana, Kahana & Riley, 1989)

| Condi¢des Ambientais | | Resultados |
N&o contingencia | Desénimo aprendido |
Control contingente
Ambiente: Excesso
- Estrutura; Controlo incapacidade
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Necessidades Pessoais:

Dependéncia como

- Estrutura / controlo secundario
-Controlo

--Dependencia




‘ Perspectiva conceptual da avaliacao do controlo

situacional (Fitch, Slivinske, 1989)

| Ambiente objectivo I\

| Pessoa objectiva |/v
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Nivel de
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}
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‘ Um modelo de determinantes do clima

social em lares
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Modelo de Complementariedade-
Competencia de bem-estar (Carp & Carp 1984)

m Para a manutencio da vida (ex. Saude, AVD — necessidades
de ordem baixa), os resultados favoraveis sao associados
com fungdes ambientais que complementam as
capacidades existentes quandocomecam a declinar. O
ambiente actua como uma prétese quando as competencias
falham.

m De um ponto de vista de adaptagao P e E nido sdo positivos
nem negativos em si proprios: as pessoas podem ter
necessidades de privacidade e o ambiente pode facilitar
muita ou pouca privacidade.

‘ Ecologia Social

m A ecologia Social é o estudo multidisciplinar
dos impactos do meio fisico e social nos seres
humanos.

m O seu objectivo ¢ aumentar a qualidade de vida
através da melhoria do ambiente.
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Determinantes do ambiente fisico

m Ambientes fisicos amenos
m Casas seguras
m Quedas

m Auséncia de poluicao

Conclusao

= O ambiente e as transagdes pessoa-ambiente, sdo
aspectos chave para o envelhecimento,
particularmente para as pessoas idosas em meio
institucional.
o Da personalizagdo do espago aos
o Ambientes fisicos terapeuticos: o caso das demencias

m As condigbes abientais sao essenciais quando se
implementam equipamentos € servigos para pessoas
idosas.
o Da seguranga aos acessos, da sinalizagao a cor

m As adaptagdes ambientais em casa sdo também
cruciais para um envelhecimento bem-sucedido.
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Obrigada!
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